SPELARUTBILDNINGSPLAN

SPELARUTBILDNINGSPLANEN AR FORENINGENS VERKTYG FOR ATT SKAPA KVALITET OCH KONTINUITET
| SIN VERKSAMHET FOR SPELARE.

SPELARUTBILDNINGEN BOR INNEFATTA BADE SPELARNAS UTVECKLING SOM MANNISKOR -
FOTBOLLSMILJON, OCH SOM FOTBOLLSSPELARE - FOTBOLLSUTVECKLING.




VAD AR VIKTIGT FOR BARN | FOTBOLL?

» Tranaren ger berém for anstrangning « Peppa och bli peppad av lagkamrater
« Tranaren ar trevlig och rolig  Gora saker tillsammans
 Tranaren lyssnar - Spelare upptrader sportsligt

ANSTRANGA SIG LARA SIG
 Gora sitt basta - Utvecklas i fotboll :
* Uppleva sig kompetent - Lara sig nya saker

» Trana och vara fysisk aktiv + Att anvanda det du trénat pa i match




SPELARUTBILDNINGSPLAN

FOTBOLLSMILJON

FORENINGENS RIKTLINJER BYGGER PA SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS RIKTLINJER FOR BARN- OCH
UNGDOMSFOTBOLL. TOTALT FINNS DET FEM RIKTLINJER DAR FORENINGEN BOR PRECISERA VAD DE SKA VERKA
FOR INOM RESPEKTIVE RIKTLINJE. RIKTLINJERNA AR BESTAENDE OVER TID MEDAN VAD FORENINGEN VERKAR
FQR UTVARDERAS OCH REVIDERAS PA ARLIG BASIS. STOD FOR FORENINGENS ARBETE MED RIKTLINJER FINNS
HAR..

® FOTBOLL FOR ALLA

® BARN- & UNGDOMARS VILLKOR

® FOKUS PA GLADJE, ANSTRANGNING OCH LARANDE '
® HALLBART IDROTTANDE
® FAIRPLAY

VARJE LAG | FORENINGEN SKA PA ARLIG BASIS KOMMA OVERENS OM VAD RIKTLINJEN BETYDER FOR DEM OCH it
REGELBUNDET FOLJA UPP DETTA | SIN VERKSAMHET.

PA SA SATT BLIR RIKTLINJERNA LEVANDE | LAGENS VERKSAMHET.



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Futbildning.sisuforlag.se%2Fglobalassets%2Ffotboll%2Fpublik%2Fspelarutbildning%2Fsup-forening-2021%2Fguider%2Fframtagande-av-riktlinjer.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

SPELARUTBILDNINGSPLAN

FOTBOLLSMILJON

HANDLAR OM VILKEN MILJO SOM AR RUNT SPELARNA. GUIDERNA SYFTAR TILL ATT HJALPA
FORENINGEN ATT PA LAG NIVA IMPLEMENTERA DE RIKTLINJER MAN HAR ARBETAT FRAM.

® RIKTLINJER | LAGEN

® TRYGG FOTBOLL
®* MATCHVARD
®* FORALDRAMOTEN




SPELARUTBILDNINGSPLAN

FOTBOLLSUTVECKLING

HANDLAR OM SPELARNAS FOTBOLLSMASSIGA UTVECKLING OCH IMPLEMENTERING AV FORENINGENS
SATT ATT SPELA. ARBETET KRAVER ATT EN ELLER FLERA FOTBOLLSUTVECKLARE JOBBAR NARA LAGEN
FOR ATT GE STOD TILL TRANARNA.

* TRANINGSBESOK
®* MATCHBESOK

* LEDARTRAFFAR

® LEDARSAMTAL

® UPPSTART AV LAG
® SPELARSAMTAL
* GVNINGAR OCH TRANINGSPASS




SPELARUTBILDNINGSPLAN

VERKTYG

® SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS SPELARUTBILDNINGSPLAN
® FOTBOLLSPORTALEN

® FORTBILDNINGAR | SPELARUTBILDNINGSPLANEN/SPELFORMERNA

3 MOT 3
5MOT 5
7 MOT 7
9 MOT 9 :
11 MOT 11 £




SPELARUTBILDNINGSPLAN

FORDJUPNING KRING SPELARUTBILDNINGSPLANEN

® SPELARUTBILDNINGSPLANEN TAR HANSYN TILL ATT UTVECKLA BARN OCH UNGDOMAR BADE FYSISKT,
PSYKOLOGISKT, SOCIALT OCH IDROTTSLIGT UTIFRAN RIKTLINJERNA | FOTBOLLENS SPELA LEK OCH
LAR

®* TRANINGEN BESTAR | HUVUDSAK AV LEKAR, FARDIGHETSTRANING OCH SPEL PA EN LAGOM STOR YTA
MED MANGA BOLLKONTAKTER OCH MANGA MALCHANSER

®* TRANAREN BEROMMER OCH UPPMUNTRAR SPELARNAS PRESTATIONER OCH SER MATCHEN SOM ETT
UTBILDNINGSTILLFALLE

® ALLA SPELARE FAR VARA MED OCH FAR SPELA LIKA MYCKET NAR DET AR MATCH




SPELARUTBILDNINGSPLAN

SPELFORMEN 3 MOT 3

SPELARUTBILDNINGEN BOR INNEFATTA BADE SPELARNAS UTVECKLING SOM MANNISKOR -
FOTBOLLSMILJON, OCH SOM FOTBOLLSSPELARE - FOTBOLLSUTVECKLING.




SPELFORMEN 3 MOT 3

MALSATTNING

MALET MED 3 MOT 3 AR ATT MATCHER OCH TRANINGAR SKA VARA GLADJEFYLLDA TILLFALLEN DAR
UTGANGSPUNKTEN AR BARNENS BEHOV. ALLA SPELARE SKA GES FORUTSATTNINGAR FOR ATT UTFORA
MANGA FOTBOLLSAKTIONER.

HUR SPELAR 6-7-ARINGAR FOTBOLL?

FOKUS LIGGER NASTAN HELT OCH HALLET PA BOLLEN EFTERSOM BARNEN HAR SVART ATT

UPPFATTA VAD SOM HANDER OMKRING DEM. | ANFALLSSPELET AR DET VANLIGT ATT SPELARNA DRIVER £
BOLLEN OCH FORSOKER SKJUTA. FORSVARSSPELET SKER OFTAST INDIVIDUELLT DAR FLERA SPELARE 3
SAMTIDIGT FORSOKER TA BOLLEN. -




SPELFORMEN 3 MOT 3

RIKTLINJER FOR TRANING

o 1 LEDARE / 6 BARN

o KORTA SAMLINGAR OCH KORT TID MELLAN OVNINGAR
o STATIONSTRANING MED FOTBOLLSLEKAR OCH SPEL

o KOORDINATIONSOVNINGAR MED OCH UTAN BOLL

o ANPASSA EFTER SPELFORMEN 3 MOT 3
o DRIVA, VANDA, SKJUTA OCH BYTA




SPELARUTBILDNINGSPLAN

SPELFORMEN 5 MOT 5

SPELARUTBILDNINGEN BOR INNEFATTA BADE SPELARNAS UTVECKLING SOM MANNISKOR -
FOTBOLLSMILJON, OCH SOM FOTBOLLSSPELARE - FOTBOLLSUTVECKLING.




SPELFORMEN 5 MOT 5

MALSATTNING

MALET MED 5 MOT 5 AR ATT MATCHER OCH TRANINGAR SKA VARA GLADJEFYLLDA TILLFALLEN DAR
UTGANGSPUNKTEN AR BARNENS BEHOV. ALLA SPELARE SKA GES FORUTSATTNINGAR FOR ATT UTFORA
MANGA FOTBOLLSAKTIONER.

o FOTBOLL FOR ALLA

o BARNS OCH UNGDOMARS VILLKOR

o FOKUS PA GLADJE, ANSTRANGNING OCH LARANDE
o HALLBART IDROTTANDE

o FAIR PLAY




SPELFORMEN 5 MOT 5

HUR SPELAR 8-9-ARINGAR FOTBOLL?

®* FORMAGAN ATT SAMARBETA AR BEGRANSAD.

® SPELARNA HAR FORTFARANDE FOKUS PA SIG SJALVA OCH BOLLEN AVEN OM DE BORJAR LARA SIG ATT
UPPFATTA VAD SOM HANDER | DEN NARMASTE OMGIVNINGEN.

® | ANFALLSSPELET RESULTERAR DET BLAND ANNAT | ATT SPELARNA IBLAND PASSAR BOLLEN TILL
SPELARE | NARHETEN.

® | FORSVARSSPELET FINNS DET SPELARE SOM MARKERAR MOTSTANDARE ELLER TACKER YTOR
FRAMFOR MALET.




SPELFORMEN 5 MOT 5

RIKTLINJER FOR TRANING

o 1 LEDARE / 8 BARN

o KORTA SAMLINGAR OCH KORT TID MELLAN OVNINGAR

o STATIONSTRANING SOM FOLJER ETT TEMA MED MYCKET SPEL
o KOORDINATIONSOVNINGAR MED OCH UTAN BOLL

o INNEHALL ENLIGT SPELARUTBILDNINGSPLANEN
o SVFF HAR GJORT FARDIGA FORSLAG PA OVNINGAR OCH TRANINGSPASS




SPELARUTBILDNINGSPLAN

SPELFORMEN 7 MOT 7

SPELARUTBILDNINGEN BOR INNEFATTA BADE SPELARNAS UTVECKLING SOM MANNISKOR -
FOTBOLLSMILJON, OCH SOM FOTBOLLSSPELARE - FOTBOLLSUTVECKLING.




SPELFORMEN 7 MOT 7

MALSATTNING

MALET MED 7 MOT 7 AR ATT SPELARNA SKA HA ROLIGT OCH SAMTIDIGT LARA SIG SA MYCKET SOM
MOJLIGT. ALLA SPELARE SKA GES FORUTSATTNINGAR ATT UTVECKLAS UTIFRAN SINA
FORUTSATTNINGAR.

HUR SPELAR 10-12-ARINGAR FOTBOLL?

FORMAGAN ATT SAMARBETA OKAR OCH SPELARNA UPPFATTAR ALLT MER AV VAD SOM HANDER
OMKRING DEM. | ANFALLSSPELET SYNS DETTA FRAMST GENOM ATT PASSNINGSSPELET OCH 3
SPELBARHETEN FORBATTRAS. | FORSVARSSPELET FORSTAR SPELARNA ALLT BATTRE VILKA YTOR OCH %
MOTSTANDARE SOM AR BRA ATT BEVAKA. -




SPELARUTBILDNINGSPLAN

SPELFORMEN 9 MOT 9

SPELARUTBILDNINGEN BOR INNEFATTA BADE SPELARNAS UTVECKLING SOM MANNISKOR -
FOTBOLLSMILJON, OCH SOM FOTBOLLSSPELARE - FOTBOLLSUTVECKLING.




SPELFORMEN 9 MOT 9

MALSATTNING

MALET MED 9 MOT 9 AR ATT SPELARNA SKA HA ROLIGT OCH SAMTIDIGT LARA SIG SA MYCKET SOM
MOJLIGT. ALLA SPELARE SKA GES FORUTSATTNINGAR ATT UTVECKLAS UTIFRAN SINA
FORUTSATTNINGAR.

HUR SPELAR 13-14-ARINGAR FOTBOLL?

FORMAGAN ATT SAMARBETA FORBATTRAS | TAKT MED OKAD ERFARENHET AV FOTBOLL. SAMVERKAN
KAN SKE | STORRE ENHETER DAR EXEMPELVIS LAGDELAR GENOMFOR AKTIONER TILLSAMMANS. | 3
ANFALLSSPELET KAN SPELARNA TILL EXEMPEL GORA LOPNINGAR FOR ATT SKAPA YTA FOR ANDRA. | 3
FORSVARSSPELET FORSTAR SPELARNA SYFTET MED EXEMPELVIS OVERFLYTTNING OCH UPPFLYTTNING. -




SPELARUTBILDNINGSPLAN

SPELFORMEN 11 MOT 11

SPELARUTBILDNINGEN BOR INNEFATTA BADE SPELARNAS UTVECKLING SOM MANNISKOR -
FOTBOLLSMILJON, OCH SOM FOTBOLLSSPELARE - FOTBOLLSUTVECKLING.




SPELFORMEN 11 MOT 11

MALSATTNING

MALET MED 11 MOT 11 AR ATT SPELARNA SKA HA ROLIGT OCH SAMTIDIGT LARA SIG SA MYCKET SOM
MOJLIGT. ALLA SPELARE SKA GES FORUTSATTNINGAR ATT UTVECKLAS UTIFRAN SINA
FORUTSATTNINGAR.

HUR SPELAR 15-ARINGAR FOTBOLL?

SPELARNA HAR OFTA FLERA ARS ERFARENHET AV FOTBOLL OCH GOD FORSTAELSE FOR SPELET.
SAMVERKAN SKER OVER HELA PLANEN | SPELETS OLIKA SKEDEN OCH LAGENS SPELSYSTEM SYNS ALLT :
TYDLIGARE. %




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel <Eéillningar Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)
Antal traningar per spelare & vecka 1-7 st -
Traningens langd 60-90 min
Traningens innehall Matchlikt och positionsanpassat
Antal matcher per spelare & vecka Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva

speltiden. !
Ledartathet 1 ledare /10 spelare
Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11 ‘
Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar -~




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel < Omstillningar

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

| speluppbyggnaden ska vi...

| kontringar ska vi snabbt...

| dtererévringen ska vi snabbt...

| forhindra speluppbyggnad ska vi...

For att komma till avslut och gora mal ska vi...

For att forhindra och radda avslut ska vi...




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel < Omstallningar Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning

m&a Fardigheter for laget Fardigheter for laget
3
ﬂ@ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

2
i
x, Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten al




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel < Omstallningar Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

Fotbollsfysik

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling

GoOra nasta aktion #

GoOra lagkamrater battre




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel < Omstallningar Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

Ersmarks IK filosofi Dam Juniorer 11 mot 11 (15-17 ar)

Spelsystem Grundsystem: 4-5-1
System 2: Samma som damlaget (4-3-3)

4-4-1-1 ger oss en flexibel uppstalining dar vi kan anvanda oss av tva FW, 1
AMF eller 1 DMF & 2 AMF.

Det ger oss ocksa ett dvertag centralt i mitten.

Spelidé Vi ska vara ett spelande lag men kunna stdlla om snabbt nar tillfalle ges.
Vi vill fa med manga spelare i anfall men samtidigt ha spelare pa rattsida i £
forsvar. ‘
Anfallsspel Vi vill trycka upp vara kantspelare (YB YMF) nar vi har bollen
e
Omstallningar Malet ar att vinna tillbaka bollen sa fort vi kan, vilket innebar att vi stannar -

med hog press. Lyckas viinte vinna boll sa faller ner igen.

Forsvarsspel Vi spelare i grunden zonforsvar med overflyttningar mot bollsida




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel < Omstallningar Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna
| speluppbyggnaden ska vi... | kontringar ska vi snabbt... | dtererdvringen ska vi snabbt... | forhindra speluppbyggnad ska vi...
Uppfylla grundforutsattningarna Erbjuda speldjup framat/bakat Pressa bollhallaren Samla laget i lagdelar
Ha spelbarhet i alla spelytor Vara spelbarai spelyta 2 och 3 Forhindra passningsalternativ Forhindra spel genom lagdelarna
Ha spelbarhet i alla korridorer Vara spelbarai flera korridorer Forhindra spel framfor & bakom Samla laget i de 3 korridorer som ar
backlinjen narmast bollen
For att komma till avslut och gora mal ska vi... For att forhindra och radda avslut ska vi...
Ha de flesta avsluten i straffomradet Forhindra avslut i straffomradet #
Vara snabba pa returer Vara snabba pa returer ik
Ha manga I6pningar in i straffomradet Forsvara ytor i straffomradet




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel < Omstallningar Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning

m&a Fardigheter for laget Fardigheter for laget

Spelbarhet Spelbredd Speldjup Spelavstand Forsvarssida Tackning Uppflyttning Nedflyttning

Positionering Djupledsspel Spelvandningar  Uppflyttning Centrering Overflyttning Understod

Vaggspel Overlappning Avledande rorelse Positionsbyten

3

ﬂ@ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

Driva Vanda Skjuta Passa Ta emot bollen Bryta Pressa Markera Tackla Nicka Blockera

Utmana Finta Dribbla Nicka :

2
P )
Xl Extra fardigheter fér mdlvakten Extra fardigheter fér malvakten al
Rulla bollen Kasta bollen Utspark Fanga bollen Tajming Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel <Eéillningar Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

Fotbollsfysik

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.

Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid 5
GoOra nasta aktion t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang
s
.
Gora lagkamrater battre t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan l6sa olika situationer




SPELFORMEN 11 MOT 11

Anfallsspel <Eéillningar Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen av motstandarna

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Ersmarks IK filosofi Dam Juniorer 11 mot 11 (15-17 ar)

Spelsystem Grundsystem: 4-4-1-1 g
System 2: Samma som damlaget (4-4-2)

Spelidé Vi ska vara ett spelande lag men kunna stalla om snabbt nar tillfalle ges.
Vi vill f& med manga spelare i anfall men samtidigt ha spelare pa rattsida i
forsvar.
>
Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
&

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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